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Mindannyian vandoruton vagyunk.
A sziiletéssel kezdodik és halallal,
a Semmibe valo tovatiinéssel ér veéget.

Eletiink tragikomédia, drama — egy személyes
torténet. S a személyes torténeten tul, azt
megelozoen van egy rejtelmes tudatossag — ami a
valédi En-ink.

Ez a konyv errdl a Vandorutrol szol.

Utmutaté énmagadhoz, a szerepeken, dlarcokon
tuli valodi En-edhez.

Mire varsz? Ugorj bele onmagad rejtélyébe!
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Bevezetd

Bevezetd

Mindannyian vandoruton vagyunk. A  sziiletéssel
kezdodik és halallal, a Semmibe valo tovatiinéssel ér
véget. Eletiink tragikomédia, drima — egy személyes
torténet. S a személyes torténeten tul, azt megelozoen van
egy rejtelmes tudatossag — ami a valédi En-iink.

Ez a kényv a Vindorutunk krénikdja. Utmutaté
onmagadhoz, a szerepeken, dlarcokon tuli valodi En-
edhez.

Eletink nem mas, mint egy kotdjel a sziiletési és
elhaldlozasi datumunk kozott, s e kotdjelben ott rejlenek
személyes létiink titkai, dramdi, tragikomédiai. Ugy
belefeledkeziink ebbe a szinjatékba, hogy elfeled;jiik: kik
is vagyunk valojaban.

Sziiletésiink ¢és haldlunk kozt irodik a személyes
torténetiink konyve, amiben mi vagyunk a foszereplok, a
szamtalan tarsadalmi maszkot magara 61t6 “én”: az 6riilo,
a szenvedd, a szeretd, a gyilold, a multon toprengd és a
jovotsl féls kis én. Eletiink tragikomikus forgatokonyvét,
vandorutunk kronikajat mi irjuk, ahol a vandorut
nyomvonalat gondolataink, elképzeléseink, vagyaink és
az elvarasoknak valéo megfelelni akarasunk jeloli ki.

Szenvediink. Eletink egy szélsebes szaguldas egy oriilt
hulldmvasuaton, ahol kételyeink, aggodalmaink és apro
oromeink  kabulatdban  meriiliink.  M¢lységesen
szenvediink. Mar nem tudjuk azt, hogy kik vagyunk, mit
is akarunk igazabdl és mi értelme az életiinknek. S ha a
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szenvedéseinket  felismerjiik, akkor a tarsadalmi
elvarasok  megkérgesedett maszkjan tali  valodi
onmagunk felkutatasara indulunk: a spiritualis vandortt
Osvényeire tévediink.

A kis én, az ego indul spiritudlis vandorutra. Az a
személy, aminek latjuk, gondoljuk és érezziikk magunkat
— egy elképzelt "én". Vandorutra indul, mert felismerte,
hogy az ego élete silany, s az egdn til mély misztériumok
rejtéznek.

Mi az ego? Mi a személyiseg? Melyek az elme
legmélyebben gyokerezo jatékai? Hogyan tudja az egos
elme elhitetni veliink, hogy mindaz a sok tarsadalmi
szerep, amelyeknek a mocsaraban fuldoklunk, mi
vagyunk? Milyen lelki fortélyokat vet be az elme, hogy az
egot, a kis ént erdsitse? -ezek a nagy kérdések,
amelyekkel a vandorut kezdetén taldlkozunk s e
konyvben ezekre keressiik a valaszt. S amikor a
vandoruton elérehaladtunk, mér valamiféle spiritudlis cél
biivoletében éliink, egy ujabb hatalmas akadaly tornyosul
eléttiink: a spiritualis ego, ami fejleszti Onmagat,
gyakorlatokat végez, nyugalomra és békességre ¢hes, el
akarja érni az Onmegvalositast, megvilagosodast. Az
éretlen egd tele van vagyakkal, ambiciokkal, célokkal,
elképzelésekkel, amelyek elérésére kitartéan torekszik.
Az érett egd azonban felteszi onmaganak a kérdést: Mi is
akarok val6jdban az élett6l? Tudja, hogy meg akarja
talalni valodi 6nmagat, hogy maradéktalanul élvezhesse a
létezés oromének nektarjat.

A vandorut soran behatol a fejében csacsogd vagy
zsarnokoskod6 hang mogé és felismeri, hogy ez nem
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“valaki’, hanem sokkal inkabb egy elme-folyamat,
"elmézés", egy miikodeési modja az elmének. A tudatunk
terében létrejott nagy koteg elképzelés, gondolat és
érzelem hitette el hamisan, hogy személyes éniink
létezése valds, nem csupan egy tarsadalmi melléktermék.
A fejiinkben szamtalan gondolat z(g, sok hitet és
elképzelést, elgondolast magunkéva tettiink s végiil
elhittiik, hogy valéodi Oonmagunk nem més, mint az
¢letutunk, a karrieriink, ambicidink: hogy honnan jottiink,
milyen személyes és szakmai életutat jartunk be és mivé
akarunk valni. “Tudod, ilyen szakember vagyok, férj
vagy feleség, ennyi gyerek apja, anyja, ezt tettem az
¢letem soran és oda akarok eljutni” — egy hosszq, talan
véget nem ¢ér6 mesét mondunk és hisziink el
onmagunkrol, ennek varazsaban és blivoletében porgiink.
Porglink ¢és porglink, megallithatatlanul, mignem e
porgésben valodi kozéppontunkbdl ugy kirdpiiliink, hogy
alig talaljunk vissza 6nmagunk forrasdhoz.

Mit gondolok Onmagamr6l? Milyen szeretnék lenni?
Masok  (sziileim, tandraim, férjem, feleségem,
gyermekem, fOnokom, stb) szerint milyennek kell
lennem? Milyen embernek latnak engem? — ezekre a
kérdésekre adott valasz mutat rd az “énkép -iinkre, az
onmagunkrol alkotott gondolati képre.

Ha teleirunk egy hatalmas papirt mindazzal, amit
magunkrél véliink és amivé valni szeretnénk, s mikor
mar minden 6nmagunkrél alkotott elképzelést leirtunk,
akkor egy pillanatra dobbenten allunk meg. Fogalmak,
mondatok tengerét latjuk egy nagy fehér lapon. Latjuk a
sok-sok leirt gondolatot, a gondosan agyonfoltozott
gondolati képet és meglatunk masvalamit is. Azt, hogy ez
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az életiink: egy fehér lap, amelyekre gondolatokat
vestink.

Egy tiszta, fehér lappal érkeziink e vilagra, személyes
¢letiink sorén teleirkdljuk sok-sok szines gondolattal, mig
véglil — a személyes torténet végén — e testi forma
haldlaval a sok gondolat semmivé foszlik, s nem marad
mas, mint a fehér lap.

Egy fehér lap emelkedett ki a 1étezésre, a létezés soran
irodott rd a személyes utunk kronikdja. A spiritualis
onkutatas soran ezt a fehér lapot keressiik. Szellemi
onmagunkat, aki a gondolatok el6tt van és meghaladja a
gondolatokat - transzcendalja. Azt az Onmagat keresi,
amelyben a gondolatok megjelennek ¢és amelyben
tovatiinnek, mint felhék az égen. Onmagat, az ég kék
terét keresi, amelyben a gondolatok (6nmagunkrol és a
vilagrol kialakitott képilink) létrejonnek, amely tud a
gondolatokrél. Azt a tudatot keresi, amelyet egyes
hagyomanyok szellemnek, Iléleknek vagy Isteni
onvalonak neveznek.

Mi az én valodi természetem? Mi az, ami vilagra
jottomtol fogva velem marad életem végéig? Ki vagyok
en? Ki az a rejtélyes szellem, aki megbuvik testem
gépezetében?

Az elmélyiilt meditaci6 vagy ima ennek az En-
keresésnek az egyetlen, hatékony moddja. Amikor
hagyjuk elcsendesedni a gondolatainkat és érzelmeinket,
a gondolatok-érzelmek kavargd mocsarabol kilépiink.
Figyelmiinket kitartoan befel¢ forditjuk, s egy laza,
konnyed éberséggel figyeliink. Figyeljiik dnmagunkat és
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figyeljiik a vilagot. S amikor igy, éber figyelemmel
fiirkésziink, akkor dobbeniink r4, hogy valodi En-iink egy
megfoghatatlan, leirhatatlan, éber, ¢l6 “lresség”. Nem
egy halott tér, hanem ¢lettd] vibrald szellemi “valami”.
Egy rejtélyes, megfigyelo tudatossag szemléli onmagat és
a teremtett vilagot.

Mert ha elveszited onmagad, akkor megtaldlod
Onmagad. Ha elveszited az dnmagadrél alkotott minden
elképzeléseidet, megtalalod a benned rejt6z6, a testedben
lakoz6 szellemi En-ed.

Mi ez a rejtélyes valami, ami benned él? Ki az a rejtélyes
“Vagyok” érzet? Mi tortenik akkor, ha a megfigyelo
tudatossagot is elengeded? Fejest ugorsz Oonmagadba,
egy széditd, titokzatos Valamibe, konnyedén lebegve
onmagad mélységeibe utazol, hogy valaszt taldlj a végsé
kérdésekre. Szamos gyakorlat van, amellyel az éberség
fokozhato, amellyel atalakul az életed — ilyeneket is
bemutatunk e konyvben. Technikdk, modszerek,
amelyeknek ugyanaz a lényegiik: az éber figyelemhez
val6 visszatalalas, onmagad tudatdra valo ébredés.

A mély meditaci6 soran hazaérkezel, megtalalod szellemi
lényedet sugarzo, ¢l6 tudatossadgként, majd kinyitod a
szemed és megtapasztalod a vilag csoddjat. Oh mily’
gyonyorii és paratlanul egyedi minden! Oh’ mily’ csodas
a szélben lagyan ringd fuszal, a kék égen sugarzd Nap,
egy kaprazatosan sokszinii, illatos virdg, egy hatalmas,
foldben gyokerezo fa.

Az égen baranyfelhok, a tudat terében pedig gondolatok
usznak. Hagyod uszni a benned levé gondolatokat, mert
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te nem a gondolat vagy, hanem a gondolat megfigyeloje.
Minden dramlik, folyamatos dtalakuldsban van. Oh, mily
csodadlatos ez az aramlas! Létezel, vagy s beleveted
magad a létezés gyonyoriiségébe. Latod a tudat
gyonyoriiséges viragait, a létezés eme pdratlanul egyedi
és gyonyorii formdit és amikor miriadnyi orcaja mogé
nézel, akkor meglatod a maszkok mogotti fényességet.
Meglatod a szemekben izzo tudatossagot.

Eg benned a lampds? Eg benned a tudatossag fénye?

*

E konyvben Dr. Margitics Ferenc egy tapasztalt
pszichologus-pedagdgus szerepében vilagit ra az elme, az
ego titkaira, azokra a pszichologiai fortélyokra, amellyel
az elme erdsiti onmagat, s igy egos életiink szenvedéssé
valik, majd ramutat az elmén tali sugarzé tudatossagra.
Margitics Ferenc nevet viseld tudatossagként tér vissza
az firashoz, hogy rdmutasson az emberi szellem
nagyszerliségére. Majd a Kery Ervin ir6i alnév mogott
rejtéz0 ugyanaz a tudatossag pedig a meditacid
mélységeibe vezet be, hogy a tudat tudatossagat felfedje.

Vesd bele magad a tudat rejtélyébe!
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Vdandoriton

A Vindonit kRalandja

Mindannyian vandoruton vagyunk. Ez a vandorut
mindenkinél a sziiletéssel kezdddik és a halallal ér véget.
Eletink nem maés, mint egy kotéjel a sziiletési és
elhalalozasi datumunk kozott. Egy kotdjel, amelyben ott
rejlenek személyes életiink titkai, dramai, tragikomédiai
— mikdzben gy belefeledkeziink ebbe a szinjatékba,
hogy elfeled;jiik: kik is vagyunk val6jaban.

A két végpont kozott irodik személyes torténetlink
konyve, amely ennek a vandoritnak a kronikédja. A
vandorut nyomvonalat gondolataink, elképzeléseink,
vagyaink és az elvarasoknak valé megfelelni akarasunk
jeloli ki.

Ez a vandorut, ez a személyes torténet egyénenként
végteleniil valtozatos lehet. A formavilag magaslatain és
mélységes, sotét volgyein torve keresztiil végtelen
orommel és mérhetetlen banattal toltheti el az Gton jard
vandort. Igy a formavilagban ir6dd személyes
torténetiinkkel azonosulva elkiiloniilt egoként, egy
mindenki mastol kiilonbozé egyéniségként éljiik meg
onmagunkat.

Az emberiség egy kis hanyada azonban egyre kevésbé
tud mar azonosulni a személyes torténetével. Bizonyos
koriilmények hatasara latja és megérti, hogy ez a
vandorat céltalan, csak koOrbe-korbe vezeti 6t a
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formavilag kiilonbozé teriiletein. Eletrél életre korbe-
korbe jarva ugyanazokat az elképzeléseket, ugyanazokat
a vagyakat kergetjiikk. Felismertiik, hogy szenvediink, a
szamtalan hit és elképzelés mocsardaban fuldoklunk s e
szenvedes arra sarkall, hogy onmagunk felfedezésére
induljunk.

Ennek a megértése az igazi VANDORUT kezdete. Ez a
Vandorut vezet ki benniinket a forméak vilagabol vissza a
Tudat, a tudatossdg formakkal valé azonosuldsoktol
mentes allapotadhoz.

Ez a kényv errdl a Vandorutrol szol.
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A Vindoritra [épés motivdcidi

A Vindoritra lépés motivdciéi

Mi motivalhat valakit arra, hogy a Vandorutra lépve
megprobaljon a Jelenlétben, az ,,itt és most”-ban lenni,
hogy megprobaljon tillépni a gondolatokon, az elmén?

A Vandorutra 1épésre két ok késztethet valakit.

Az egyik ok az igazi mély szenvedés, amikor a vandor
mar felismeri a szenvedés forrasat, az elmét és annak
egos mikodését és igy mindent felad (az ego-t is)
csakhogy megszabaduljon a szenvedéstdl (ez tortént pl.
Eckhart Tolleval is)

A Vandorutra vivé masik ok az intuitiv tudds, amikor a
személy spontan médon (tehat szenvedés nélkiil) jut tul
az elmén, felismerve annak a milkdodési mechanizmusat.
Ez a tudds azonban még dnmagéaban kevés, mert 1éteznie
kell emellett egy mély belsé vonzéasnak is, ami a Csend-
be viszi az illetét. Sokan ezt dsemlékezésnek nevezik. (ez
tortént Ramana Maharshival).

Minden més ok, ami a Vandorutra lépésre 6sztondz, az
egobdl ered, igy inkabb a formak vilagaban korbe-korbe
vive vandorut részének, mint a Vandorat kezdetének
tekintendo.

Az egyik ilyen elmébdl ered6 ok a ,szenvedgetés”.
Ilyenkor a vandor csak a szenvedés élményétdl szeretne
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megszabadulni, annak forrasatél nem. A Jelenlétben vald
tartdzkodas szamara csak egy modszer, ami egy jovobeli,
szebb és jobb (tehat szenvedéstdl mentes) allapothoz,
vagy egy pozitivabb énképhez segitheti hozza 6t.

Egy masik ilyen elmébdl eredd ok a spiritudlis fejlédésre
valo torekvés. A vandor keresi azt a modszert, azt az utat,
amely leginkabb eldsegitheti az & (tehdt az ego)
spiritudlis fejlodését, jobb emberré vald valasat. Az ego
transzmutalasat, atalakitdsat akarja elérni a Jelenlét altal.

Természetesen sok mas ilyen elmébdl eredd ok 1étezik
még, de mindegyikre az a jellemzd, hogy elobb-utdbb
kudarchoz vezetnek, a vandor nem tud megmaradni a
Jelenlétben, sot sokszor fel sem fogja, hogy a Jelenlét az
teljesen mast jelent, mint pusztan a jelen pillanatra, az
észleletekre és érzésekre vald koncentracid (amit persze
eréfeszitéssel nem lehet sokdig megtartani).

Azonban ezek a reakciok sem rosszak, mert végsd soron
a kudarcok és tapasztalatok altal vagy a szenvedést, vagy
az intuitiv tuddst novelik a vandorban, tehat kialakitjak
nala a helyes motivacios bazist.

Személyes torténetiink utolso fejezete

Személyes torténet utolso fejezete azzal kezdodik, hogy a
vandor spiritualis keresove valik. A spiritudlis keresés
elsé lépéseként a keresd elkezdi a formak vilagaban
(tehat sajat magan kiviil) keresni a megvildgosodast, az
On-felismerést, azt gondolva, hogy ezzel eléri a tartds
boldogsag allapotat. Keres egy olyan tant, egy olyan
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mestert, egy olyan felemel6, tudattagitdo spiritualis
¢lményt, ami mindezt megadhatja neki, ha nem is itt ezen
a Foldon, akkor a masvildgon valamelyik vallés
mennyorszagaban.

Az ego a spiritudlis keresés eszkozeként az elmét
hasznalja. Az elmén keresztiil probalja megérteni azt, ami
az elmén, a forman tal van. Igy késziti el az elme a
megvildgosodasnak, a keresésnek, a boldogsagnak stb.
gondolatképét.

Ezek a gondolatképek az elme megértése altal sziiletnek
meg. A megértéshez azonban a vandornak informdcidra
van sziksége, ezért a spiritudlis keres6 szorgos
hangyaként gylijtogeti Ossze ezeket a spiritudlis
informécidkat. A vallds ¢és spiritualitds témaban
elolvasott konyvekbdl, a hallott eldadasokbol ¢és
beszélgetésekbdl megprobalja  kigylijteni a szdmara
érdekes informaciokat, oOtleteket, véleményeket ¢és
elméleteket. Ugyanez torténik a spiritudlis tapasztalatok
teriiletén is. Ugy gondolja, ha ezen a teriileten elég
tapasztalatot gyiijt, akkor végiil eljut valahova, ndvekszik
a spiritualitdsban. Ez a felhalmozott tudds ¢és
tapasztalatanyag azonban mind a vandor spiritudlis
egojanak a részét képezi.

Ezek a gondolatképek motivaljadk a véandort arra, hogy
eréfeszitéseket tegyen ezeknek a gondolatképeknek a
hétkoznapi megvalositasara, azokat tegye meg élete
sarokkoveivé. A spiritudlis célok elérése azonban csak
pillanatnyi kielégiilést okoz a keresd szamara, igy egy cél
elérését kovetéen rovidesen Ujra  megjelenik a
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nyugtalansdg a  vandorndl, ami tovabbi spiritudlis
keresésre sarkallja 6t. Igy az elme Gjabb gondolatképeket
készit onmaga szamara ¢s a keresés kezdddik elolrdl.

gy valik egyre terjedelmesebbé személyes torténetiink
utolso fejezete. Egyeseknél ez a fejezet valik a személyes
torténet legjelentdsebb fejezetévé egészen addig, amig a
halal be nem zarja ezt a konyvet.

Elso lépés a Vandoruton

A személyes torténetiink utolsé fejezetének a lezarasat, a
Vandoriton megtett elsd I€pést a spiritudlis keresés
hidbavalosaganak a beldtasa jelenti.

A véandor megall és abbahagyja a spiritudlis keresést.
R4jon, hogy mindazokat a spiritudlis célokat, amelyeket
eddig Oonmagan kiviil keresett, csakis sajat magaban
talalja meg.

A megillas ugy kovetkezik be, hogy a vandor felismeri
az elme tevékenységét és nem kdveti azt tovabb. Rajon,
hogy az elmével nem tud tuljutni az elmén.
Megtapasztalja, hogy a megallds, az az elme inaktiv
pillanata, a gondolatok kdzotti csend. Ebben a csendben
tapasztalja meg a forma nélkiili tudatossagot, ekkor
ismeri fel, hogy 6 tulajdonképpen ez a gondolatok nélkiili
Jelenlét.

Ebbdl a belsé csendbdl kiindulva elkezdi megfigyelni
elméjének a mitkodését és felhagy a spiritualis tanitdsok
felhalmozésaval és az okok, valamint a magasztos
spiritudlis élmények keresésével. A peremtdl (az elme
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milkddése) a 1énye kozéppontja felé¢ fordul (megjelenik a
tantiskodo Jelenlét).

Ekkortdl tudja a vandor az elméjét a rendeltetésének
megfeleléen hasznalni. R4jon, hogy a spiritudlis tanitasok
csak annyit érnek, amennyiben azok igazsagat sajat maga
is felismeri a sajat életében. Ez a felismerés pedig nem az
elme elemzé milkodése révén jon létre, hanem a
kozéppont, a belsd csend altal inspiralt felismerésekbdl.
Ezek a felismerések leginkabb a latashoz hasonlithatoak
(tobb spiritudlis tanitas ezért is nevezi az ilyen embereket
latonak) és relevanciaszeriien hatnak.

Ekkor hagyja maga mogott a vandor magat a spiritudlis
keres6t is, annak minden felhalmozott tudasaval ¢és
minden magasztos spiritudlis élményével egyiitt és teszi
meg elsd 1épését a Vandoruton.
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Az ego

Az ego

A véndort a vandorutja elsd szakaszan végigkiséri az ego.
A kovetkezdben ezt a témakort probaljuk meg koriiljarni,
mert az egds elme milkodésének ¢és jatékainak az
ismerete alapfeltétele annak, hogy felismerjiik azt, hogy a
helyes irdnyban haladunk-e a vandorutunkon.

Mi az ego?

Elsé és talan legfontosabb kérdés ennek a tisztazasa. Az
ego mi magunk vagyunk, az a személy, akinek latjuk,
gondoljuk és érezziik magunkat. A multbol épitkezve a
jovore iranyuld személyes torténetiink kdzponti figurdja
6, akivel a tudatunk azonositja magat, akinek képzeli
magat. O a tudat legmélyebb dlma. Az ébredés jele,
amikor kezdjiik érezni azt, hogy ez az egdval azonosult
allapot nagyon siladny, szegényes ¢és az életiink mogott
mélyebb misztériumok huzdédnak meg.

Hogyan keletkezett az ego?

Amikor megsziilettiink, akkor még artatlanok voltunk,
nem volt egonk. Az ego a sziileink, neveldink, a kultura
¢s az adott tarsadalom hatasara alakult ki, egy tarsadalmi
folyamat eredményeként. Egy kulturdlis hipnézis, a
kozos réviilet eredménye: amikor a nevelés hatdsara
elhittiilk, hogy azok vagyunk, aminek a sziileink,
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neveldink, tanaraink, papjaink mondtidk, hogy lenniink
kell.

Az igazsag ezzel szemben az, hogy az élet 6ltott benniink
testet, egy csoda folytan sziilettiink ebbe a vilagba, s ugy
elvesztiink a sok-sok tanitdsban, hogy a dogmainkkal,
meggydzddéseinkkel azonosultunk és elfeledkeztiink
arr6l, hogy kik is vagyunk valdjaban: ki az, aki vilagra
sziiletett altalunk és ki az, aki megtapasztalja a 1étezést,
ki az, aki magéaéva teszi a sok-sok betanult elképzelést.

Sziikségilink volt rd, hogy megjelenjen az egonk, mert
kiilonben nem tudtunk volna elhatdrolédni a
kornyezetiinktél, nem jott volna Ilétre az egyedi
létezésiink, amely fontos 1épcséfok a tudat Onmagara
ébredésének az evolucidjaban.

Az ego tehat tarsadalmi termék, egy kulturalis hipnézis, a
kornyezetiinkben ¢lok programoztak belénk
gyermekkorunkban azt, hogy kik vagyunk mi, mondtadk
meg, hogy hogyan neveznek benniinket, hogyan kell jol
viselkedniink és hogyan kell megfelelniink a tobbi ember
elvarasainak. Igy egy tudattalan folyamat eredményeként
elkezdtiink azonosulni ezzel a mesterségesen létrehozott
kozponttal, az egds elménkkel, vagyis az egonkkal.

Az ego a személyiség kis része

Ha meg akarjuk érteni az ego miikodését, akkor nem
szabad figyelmen kiviil hagyni azt a tényt, hogy az ego
csak a személyiségilink kis részét alkotja. Az ego a
személyiség tudatos része, tartalmat pedig az adja, amit
az érzékszerveinkkel észleliink és amire emlékezilink
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(élettorténetiink és a tudas- €s tapasztalatanyag, amit az
¢letink soran felhalmoztunk). Az ego az, aki
gondolkodik, érez, érzékel. Az egonak azt a részét,
amelyet a kilvilag felé mutatunk, Carl G. Jung
Personanak, szerepszemélyiségnek nevezete el. Ez az
ego-rész akkor keriil el6térbe, amikor mas emberek
tarsasagaban vagyunk. Ez a kiilonb6z0 maszkjaink

gylijteménye.

A szemeélyiség jelentos részét a tudattalan-én alkotja,
amit Freud 0szton-énnek nevezett. Itt taladlhatéak az
alapvetd Osztoneink (taplalkozéds, szexualitds stb.),
valamint az az én-rész, amit C.G. Jung Arnyéknak nevez.
Ezt a tarsadalom alakitja ki, a szerepszemélyiségiinkkel
szinte egyidejlileg. A gyermek - amikor meg akar felelni
a sziilei (és ezen keresztiil a tarsadalom) elvarasainak -
elkezdi kialakitani ezeket a maszkokat. Ezek a maszkok
olyanok, amilyenné a kornyezet formal minket. A
kornyezet altal elutasitott késztetések,
személyiségvonasok a neveldink nemtetszését valtjak ki,
igy ha meg akarunk felelni az elvaradsoknak, akkor ezeket
elfojtjuk. Igy alakul ki az arnyék-személyiségiink, amely
azokat a vonasokat tartalmazza, amelyek ugyan meg
vannak benniink, de a neveltetésiink a tudattalanba
szamiizte oket.

Freud szerint a személyiség harmadik fontos része a
Felettes én. Ez azokat a személy altal kdvetendd
tarsadalmi értékeket tartalmazza, amelyeket az a kultura,
amelyben felndttiink fontosnak tart. Ezek egy bonyolult
folyamat soran beépiilnek a személyiségbe és az idedlis-
énként (amilyenek lenni szeretnénk) és a lelkiismeretként
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nyilvanul meg. Ezek az értékek belsdvé valtak ¢és
véleményként, meggydzddésekként jelennek meg a
személyiségben.

A pszichologiai kutatdsok eredmeényei azt mutatjak, hogy
a személyiseg miikodése tobb, mint 90%-ban tudattalanul
tortenik. Teljesen tudattalanul miikodik az 6szton-én, az
Arnyék, a Persona és a Felettes én nagy része. Az ego
mitkodése is nagyrészt tudattalan.

Az ego felelds a személyiség integritasaért, azért, hogy
jol érezziik magunkat a bériinkben. Ez nem kis feladat az
ego szamara, mert az Oszton-énbdl, az Arnyékbol és a
felettes énbdl allanddan tudattalan elvarasok zaporoznak
felé, hogy miként kellene az adott helyzetben
viselkednie. Ez szorongéast kelt az egdban (tehat
benniink), ami diszkomfort érzetként realizalodik
(rosszul érezziikk magunkat). Az ego szabadulni akar a
szorongéstol, ezért szintén tudattalanul mikéddé énvédd
mechanizmusokat vet be a szorongds csokkentése
érdekében. Egy ilyen példadul a projekcid. Az ego az
Oszton-énbdl  az  Arnyékbol  szarmazé  szaméra
elfogadhatatlan véagyakat, személyiségvonasokat kivetiti
magabdl €s azt a kornyezetében ¢éloknek tulajdonitja (pl.
én nem vagyok agressziv, te vagy az agressziv). Ezek a
tudattalanul ~ miikodé  énvédd,  szorongéselharito
mechanizmusok alkotjak a legtobb késdbb bemutatasra
keriilé elmejaték alapjat.
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A Tudat iizenete

Valami mas nyelven szélok most hozzad, mint ahogy
eddig szoltam. Egy olyan nyelven szdlok, amelyet
konnyen megérthetsz, ha az iizenetre figyelsz. Megérted,
ha lassan olvasol. Megérted, ha minden mondatot
elolvasva tartasz egy kis sziinetet, ¢és hagyod a
mondatokat eljutni az értelmedig, s6t az értelmeden thlra:
a tudatossag dimenziojaba.

Most nem a bennem felhalmozott “sok okossag” akar
beszélni a benned levé “sok okossdaggal”. Most nem az
elme kezdeményez egy elmejatékot a masik elmével.
Kikeriiljiik a sok elmésséget, okoskodast, elképzelést,
hitet és dogmat és kozvetleniil a bennem lakozd értelem
szol a benned lakoz6 értelemhez. A tudatossag szol a
benned lakozo tudatossaghoz.
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